
La articulación temporomandibular conecta la mandíbula inferior (mandíbula) con el 

hueso temporal del cráneo.

El trastorno de la articulación temporomandibular (DTM) describe una serie de 

afecciones que pueden impedir que la ATM funcione correctamente. El DTM puede causar 

síntomas como chasquidos o ruidos de la articulación, dificultad para masticar, 

mandíbulas que se luxan o se atascan, en una posición, dolores de cabeza y / o dolor 

intenso y malestar. 

Causas de DTM: 

    Artritis en la articulación de la mandíbula. 

    Lesión o golpes en la mandíbula, cabeza o cuello.  

    Apretar los dientes o rechinarlos.
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