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Grupo Dental

= 1. Mantenerlagasaestérilmordiendo durante 1 hora (siaplica).

» 2. Mantener la cabeza elevada las primeras horas, evitando acostarse; si
debe dormir,apoye la cabeza sobre dosalmohadas.

3. No hacer ningun esfuerzo fisico durante los préoximos 3 dias ni
exponerse a altas temperaturas con el fin de evitar hemorragias e
inflamacién postquirdrgica.

® 4. Norealizarbuches durantelas primeras 24 horas.

5. Colocarcompresasfrias (almohadillas de gel Nexcare) las primeras 24
horas alternando por periodos cortos de tiempo en la zona indicada por el
profesional.

6. Ingeriralimentosfriosyliquidoslas primeras 24 horas.

7. Es aconsejable no hacer aspiraciones bruscas de aire tomar liquidos
con pitillo en las siguientes 48 horas ya que podria desalojarse el coagulo
porsuccioninapropiada.

8. Noingeriraspirina. Nofumar.

9. Ingeriralimentos blandosytibios (no calientes) los dias 3°y 4°,

® 10. Nosalivar (noescupir)

11. Alas24horasrealizarlahigiene bucalnormal.
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= 12. Segquirlamedicaciénrecomendada.No se auto-medique.

= 13. Consultarconelodontélogoencasodecomplicaciones:
a. Hemorragia (salida profusade sangre)
b.Inflamacion excesiva (hinchazén dela cara)
c.Dolor,infeccién oretardo delacicatrizacién de la herida.

Gracias por seqguir cuidadosamente estas recomendaciones
que son muy importantes para el éxito del tratamiento.
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