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Instrucciones de Activación 

DEL MCNAMARA

Fase inicial del tratamiento:

Se realizan 2 activaciones iniciales en el consultorio que las hace el 
Ortodoncista.

Posteriormente de la activación debe ser realiza por un adulto el cual 
recibirá las indicaciones como se debe hacer.

Durante 8 días se activara una vez en la mañana y una vez en la noche 
durante este periodo, y volverá al consultorio para evidenciar la expansión, 
es normal que exista un diastema (espacio) entre los dientes centrales, esto 
indicara que el aparato ha iniciado su efecto expansivo y este se cerrara de 
forma espontánea.

Fase de mantenimiento y de control:
Las citas de control se harán con la nalidad de revisar la necesidad de 
aumentar la expansión ,el manejo en higiene y cuidado con el aparato.

Una vez logrados los objetivos planeados se mantendrá como retención el 
mismo aparato y se colocara otro aparato de expansión inferior que realice 
el mismo efecto expansivo en el maxilar inferior que realice el mismo 
efecto expansivo en el maxilar inferior y de esta forma darle espacio para la 
erupción (salida) de los dientes permanentes.

TIEMPO APROXIMADO DE DURACIÓN DEL TRATAMIENTO ES DE 12 MESES, 
QUE VA A IR DE ACUERDO A LAS NECESIDADES DEL CASO Y LA 

COLABORACIÓN DEL PACIENTE CON EL TRATAMIENTO.

MUCHA SUERTE CON SU TRATAMIENTO Y RECUERDA DE TU COLABORACION 
DEPENDE EL ÉXITO DEL TRATAMIENTO.


